
She Can! 

Звіт про результати проєкту 2024-2025 років

Розширення можливостей 
жінок в українських громадах



Навчання

Політичні дні дівчат

Партнерство між містами

Посилення ролі молоді в громадах

Про проєкт

Перспективи розвитку



Про проєкт She Can – II



Географія проєкту в Україні

Західна Україна

• Хмельницька область: Красилів

• Житомирська область: Андрушівка

Центральна та Південна Україна

• Київська область: Васильків

• Полтавська область: Котельва

• Одеська область: Доброслав

Про проєкт She Can – II



Головна мета проєкту

Розвиток лідерства

Підготовка жінок до політичного 
лідерства та активної участі в 
громадському житті

Міжнародна співпраця

Зміцнення українсько-німецьких 
муніципальних партнерств

Європейська інтеграція

Поширення знань про європейську інтеграцію відповідно до стандартів ЄС

Про проєкт She Can – II



Загальні результати проєкту:

Створено німецько-українську мережу жінок у місцевій політиці

Започатковано пряме партнерство  за схемою міст-побратимів для  5 українських і 5 
німецьких муніципалітетів

Підвищено спроможність жінок до активної участі в політиці на місцевому та 
національному рівнях завдяки семінарам і тренінгам

3

Посилено видимість жінок у місцевій політиці та громадянському суспільстві завдяки 
публічним заходам 

Запроваджено новий формат роботи з молоддю – «Політичні дні дівчат», який показав 
свою ефективність

2

1
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Про проєкт She Can – II



Ключові досягнення проєкту
01

Навчальна програма

Розроблено комплексну програму тренінгу 
для підготовки українських жінок-тренерок

02

Підготовка тренерок

5 тренерок пройшли навчання в Берліні

03

Навчання в громадах

105 учасниць пройшли цикл з 3-х семінарів

04

Реалізація проєктів

Учасниці розробили та впроваджують власні ініціативи

05

Робота з молоддю

250 дівчат навчаються під час Політичних днів

Про проєкт She Can – II



Навчання в Берліні

5-денний семінар

Інтенсивне навчання в столиці Німеччини для 
підготовки тренерок

Практичні навички

Учасниці отримали комплексні знання та 
інструменти для роботи в громадах

5 сертифікованих тренерок

Підготовлені експертки готові проводити 
навчання в українських громадах

Навчання



Про проєкт She Can – II

Упродовж 2024-2025 років проєкт «She Can – II» 

продовжував зміцнювати пряме співробітництво 

українських і німецьких муніципалітетів і надавав в 5 

українських громадах підтримку жінкам в розвитку 

готовності до політичного лідерства та партисипації.

Проєкт сприяв активній громадській діяльності жінок 

завдяки проведенню тренінгів з управління 

проєктами, лідерства, фандрейзингу, процесів вступу 

до ЄС тощо. Це сприяло підвищенню компетентності 

жінок як активних і впливових учасниць громад.

Ключові напрямки

• Політичне лідерство

• Управління проєктами

• Фандрейзинг

• Європейська інтеграція

• Муніципальні партнерства



Результати навчання в 
громадах

5
Громад

Цільові семінари 
проведено в п'яти 

українських громадах

105
Учасниць

Жінки-активістки 
громадянського 

суспільства пройшли 
повний цикл навчання

3
Семінари

Комплексний цикл 
навчальних заходів для 

кожної групи

Таке навчання забезпечує жінок в Україні необхідними навичками та знаннями 
для активної участі в політичних процесах, написанні грантових заявок та 
фандрейзингу.

Навчання



Компетенції, здобуті учасницями

Політична участь

Навички активної участі в політичних процесах на місцевому рівні

Грантові заявки
Професійне написання грантових заявок для залучення 
фінансування

Фандрейзинг

Стратегії залучення коштів для громадських ініціатив

Управління проєктами

Планування та реалізація громадських проєктів

Навчання

Публічний виступ

Навички публічного виступу, протидія фейкам

Протокол

Міжнародний протокол в переговорному процесі



Українсько-німецькі партнерства
Котельва – Цоссен
Полтавська область, Німеччина

Красилів – Бенсхайм

Хмельницька область, Німеччина

Доброслав – Бармштедт

Одеська область, Німеччина

Андрушівка – Косфельд

Житомирська область, Німеччина

Васильків – Ратінген

Київська область, Німеччина

Партнерство



Зміцнення муніципальних 
партнерств
1 3 онлайн-зустрічі

Проведено між громадами-побратимами для обміну досвідом

2 Тематичні обговорення

Пошук спільних напрямків співпраці та можливостей

3 Ще 3 зустрічі

Заплановано для поглиблення партнерських відносин

Проєкт сприяє розвитку зв'язків між німецькими та українськими 
муніципалітетами, створюючи платформи для діалогу та нетворкінгу.

Партнерство



Політичні дні дівчат
250 дівчат

Молоді учасниці проходять 
навчання під час спеціальних 
Політичних днів

Підготовлені тренерки

Сертифіковані експертки 
проводять цикл занять з молоддю

5 пілотних громад

Програма впроваджується в громадах-учасницях проєкту

Робота з молоддю забезпечує довгострокову сталість результатів проєкту, 
формуючи нове покоління активних громадянок.

Політичні дні дівчат



Публічне висвітлення проєкту

Офіційний сайт АРОП

Регулярні публікації про заходи та досягнення проєкту

Соціальні мережі

Активна присутність на Facebook та інших платформах

Мережі громадянського суспільства

Поширення інформації через українські громадські організації

Персональні сторінки

Учасниці діляться досвідом у власних соціальних мережах

Відбувається широке публічне висвітлення та інформування про проведені заходи проєкту в Україні з посиланням на донорів та партнерів.



Вплив проєкту на громади

Розвиток компетентностей Активізація громадянського 
суспільства

Нові ініціативи

Міжнародні зв'язкиДосягнення цілей

Сталий розвиток

Проєкт створює довгостроковий позитивний вплив на розвиток громад через підвищення компетентності жінок як активних і впливових 
учасниць.



Перспективи розвитку

Розширення географії
Залучення нових громад до програми навчання та партнерства

Поглиблення співпраці
Розвиток існуючих українсько-німецьких муніципальних партнерств

Масштабування результатів
Поширення успішних практик на інші регіони України

Сталість змін
Забезпечення довгострокового впливу через роботу з молоддю

Стратегічні сесії в громадах по формуванню перспективних 
планів розвитку

Соціальна підтримка



She Can
Разом можемо більше!


